
2ο Γυμνάςιο Παλλήνησ - Λίςτα με όςα δεν πρέπει να ξεχνάμε! 

 

 

Πλζνουμε ςυχνά και ςχολαςτικά τα χζρια μασ με ςαποφνι και νερό ι με αλκοολοφχο 

διάλυμα.  Ειδικά, μετά τθ χριςθ τθσ τουαλζτασ,  είμαςτε πολφ προςεκτικοί με το 

πλφςιμο των χεριϊν. Ο ίδιοσ κανόνασ ιςχφει και πριν τθ λιψθ φαγθτοφ.  

 

Δεν αγγίηουμε το πρόςωπό μασ, τα μάτια, τθ μφτθ, το ςτόμα  με βρϊμικα χζρια. 

 

Όταν βιχουμε ι φταρνιηόμαςτε, καλφπτουμε το ςτόμα και τθ μφτθ μασ με τον 

αγκϊνα ι ζνα χαρτομάντιλο και πλζνουμε αμζςωσ μετά τα χζρια μασ. 

 

Απορρίπτουμε το χαρτομάντιλο, αμζςωσ μετά τθ χριςθ, ςε κλειςτό κάδο. 

 

Διατθροφμε απόςταςθ αςφαλείασ από τουσ άλλουσ, περιςςότερο από 

1,5 μζτρο. Δεν ακουμπάμε ο ένασ τον άλλο.  Η μάςκα δεν είναι 

παιχνίδι, είναι μέςο προςταςίασ. Αν κάποιοσ φοράει μάςκα δεν 

ακουμπάμε τθ μάςκα του και δεν τθν τραβάμε. 

 

Διατθροφμε το θρανίο μασ καθαρό. Μαηεφουμε τα πράγματά μασ από το 

κρανίο ςτο διάλειμμα, προκειμζνου να απολυμανκεί. Δε μετακινοφμε το 

θρανίο μασ από τη θέςη του. Δεν καθόμαςτε πάνω ςτο θρανίο μασ ή ςτα 

θρανία άλλων. 

 

Δε μοιραηόμαςτε με τουσ άλλουσ αντικείμενα όπωσ ςτυλό, μολφβια, γόμεσ, 

διορκωτικά, κζρματα, ςυςκευζσ κλπ.  

 

Δε μοιραηόμαςτε το φαγθτό μασ με τουσ άλλουσ. 

 

Αν παρουςιάηουμε ςυμπτϊματα πυρετοφ, βιχα ι δυςκολίασ ςτθν αναπνοι 

επικοινωνοφμε με το γιατρό μασ ι με τον ΕΟΔΥ και παραμένουμε ςτο ςπίτι μασ, 

ενημερώνοντασ το ςχολείο. 

Δείχνουμε υπευθυνότητα! 

Προςτατεφουμε ο ένασ τον άλλο για να είμαςτε όλοι υγιείσ! 


